
Unna dig och någon i din närhet en härlig SPA-resa 
till Estland och Pärnu, 7-dagar
Vi bor fyra nätter på Spa- och Hälsohotellet Tervis i Estland. Hotellet ligger ca 2 timmars resa söderut från 
Tallin i badorten Pärnu. Pärnu är en klassisk badort vid kusten mot Östersjön. Här började SPA-
traditionen redan på 1800-talet. I Pärnu finns det en mysig stadskärna och en lång strandpromenad. Här 
är det lätt att trivas!

SPA-Estland
Fantastisk 7-dagarsresa  till Pärnu

Telefon: 0381-150 00 E-post: info@jorobuss.se Hemsida: jorobuss.se

7.995:-
7 dagar

Datum: 9-15/4

Dag 1. 9/4 Hemorten – Stockholm 
(Tallink)
Vi reser från våra respektive 
hemorter och gör ett lunchstopp på 
Stavsjö Värdshus på väg mot 
Stockholm. Därifrån fortsätter vi med 
Tallink, som avgår kl. 17:30. När vi 
har kommit ombord installerar vi 
oss i våra hytter innan vi njuter av 
den väntande middagsbuffén, som 
du har möjlighet att boka i förväg 
(ingår ej). 

Dag 2. 10/4 Tallin – Pärnu
Efter en härlig frukost kommer vi till 
Tallin. Bussen kör oss söder ut till till
Pärnu och Tervis medical SPA. 
Hotellet ligger nära stadsparken med 
promenadavstånd till havet och 
Pärnus kilometerlånga sandstränder. 
Vi börjar med lunch och en 
rundvandring på hotellet innan vi får 
våra rum på hotellet. På 
eftermiddagen får vi en 
Hälsoundersökning inför kommande 
behandlingar. På kvällen väntar 
middag.

Dag 3 & 5. 11-13/4 Pärnu
Nu väntar tre hela dagar fyllda av 
välbefinnande, återhämtning och 
njutning på Tervis Medical SPA, där 
du kan varva lyxiga behandlingar 
med avkoppling i hotellets fantastiska 
spaavdelning.
Varje dag inleds med en härlig 
frukost, och du har även tillgång till 
morgonbastu och pool – den perfekta 
starten på dagen. Under din vistelse 
ingår tre valfria behandlingar per dag, 
där du kan välja mellan olika 
avslappnande och terapeutiska 
alternativ. Vill du skämma bort dig 
själv lite extra? Då finns även 
möjligheten att boka ytterligare 
behandlingar mot tillägg.
Mellan behandlingarna kan du njuta 
av hotellets faciliteter, långa 
promenader längs Pärnus vackra 
sandstrand eller utforska stadens 
charmiga centrum, som bjuder på 
mysiga caféer, trevliga butiker och ett 
rikt kulturliv.
Varje dag avslutas med läckra 
luncher och middagar, där vi njuter av 
god mat i trevlig atmosfär.

Dag 6. 14/4 Pärnu –Tallin-
Stockholm (Tallink)
Vi inleder vår sista morgon på Tervis
Medical SPA med en god frukostbuffé 
och kanske en sista avkopplande 
behandling innan det är dags att säga 
farväl till Pärnu. Ta vara på de sista 
timmarna av lyx och välmående!
Efter en god lunch beger vi oss mot 
Tallinn.
Vid 18:00 kliver vi ombord på färjan, 
där vi checkar in i våra hytter och 
sedan njuter av en läcker middag 
ombord kan bokas (ingår ej). Med god 
mat, trevligt sällskap och skön 
stämning kan vi tillsammans 
summera en fantastisk resa fylld av 
avkoppling, upplevelser och njutning.

Dag 7. 15/4 Tallin – Hemorten
Efter frukost anlöper vi till Stockholm 
och vår hemresa mot Småland och 
respektive hemorter. Vi stannar för 
lunch vid Stavsjö på vägen hem. 
Snart är det dags att ta farväl av alla 
nyfunna vänner efter vår härliga 
sparesa till Estland.

I resans pris ingår:
• Resa i helturistbuss
• Reseledare
• Del i dubbelrum
• Båtfrukost x 2 på Tallink
• Hotellfrukost x 4 på Tervis SPA
• Lunch x 5 på Tervis SPA (Dryck tillkommer)
• Middag x 4 på Tervis SPA (Dryck tillkommer)
• Färja Tallink
• 12 stycken behandlingar fördelat på 3 stycken 
behandlingar per dag på Tervis
Tillägg:
• Enkelrumstillägg: 500:-
• Avbokningsskydd: 500:-
• Grand Buffe på färjan Tallink 486 kr/ tillfälle


